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vegetarisch vegan herzfeld's

VORSPEISEN & SNACKS
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Halloween-Snack: Abgetrennte Finger 6-18 91

Apfel-Avocado-Tatar 6-18 71

Brokkoli-Tatar mit Granatapfel 1-18 12

Flammkuchen-Cracker 2-18 44

Gebratene Parmaschinken-Spargelröllchen 4-18 61

Hotdogs 6-18 10

Marmorierte Pastellostereier 3-18 84

Mini-Lasagne 4-18 24

Mini-Partyquiches 1-18 101

Mumienwürstchen 6-18 91

Pikante Mini-Pasteten mit drei verschiedenen Füllungen 1-18 14

Quarkwaffeln mit Parmesan  und Frühlingsquark 3-18 17

Shrimps-Avocado-Happen 1-18 16

Spaghetti-Donuts 2-18 39

Spargeltoasts mit Sauce Mornay 4-18 52

Türkische Mini-Pizza mit Blitz-Teig 6-18 21

Zwiebel-Bacon-Schnecke 3-18 15

JAHRESREZEPTVERZEICHNIS 2018

FISCH & MEERESFRÜCHTE
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Fischfilets in Zitronen-Sahnesauce 3-18 47

Gebratener Lachs 4-18 44

Heilbutt mit Graupenrisotto 1-18 90

Kartoffelpuffer mit Dillcreme und Forellenkaviar 1-18 98

Mini-Rouladen mit Thunfisch-Aioli 1-18 105

Pasta Scampi e Spinaci 1-18 80
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SALATE
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Apfel-Linsen-Salat  mit gebratenen Hähnchenstreifen 6-18 75

Avocado-Mango-Salat 5-18 38

Brezelsalat 5-18 11

Brokkoli-Eier-Salat mit Nuss-Dressing 2-18 67

Bunter Hähnchensalat 2-18 67

Caesar-Salad mit grünem Spargel 4-18 57

Erdbeer-Spinat-Pasta-Salat 5-18 18

Heringssalat 1-18 103

Radieschensalat 4-18 79

Rucola-Erdbeer-Salat mit Ofenkäse 4-18 103

Salat mit Auberginentatar und Spargel 3-18 61

Salat mit Erdbeeren und Balsamico-Honig-Dressing 4-18 100

Salat mit gratiniertem Ziegenkäse, Feigen und Balsamico-Schoko-Dressing 2-18 61

Salat mit Himbeer-Dressing 5-18 40

Schichtsalat 1-18 98

Spargelsalat mit Ei-Vinaigrette 4-18 58

Spargelsalat mit Pesto 4-18 54

Weißkohl-Möhren-Salat 4-18 76

Winter-Vitaminsalat mit karamellisierten Cashewkernen 1-18 71

FRÜHSTÜCK
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Amaranth-Porridge mit warmer Birne 2-18 99

Bircher Müsli 2-18 100

Bircher Müsli mit Himbeersauce 2-18 101

Bircher Müsli mit Physalis 2-18 101

Birnen-Joghurt-Oats mit Himbeeren und Mandelsplittern 2-18 102

Heidelbeer-Joghurt-Oats 2-18 104

Oats mit Quark, Apfel und Haselnüssen 2-18 103

Porridge, klassisches Basisrezept 2-18 97

Quinoa-Porridge mit Trauben und Bananen 2-18 98

Schoko-Nuss-Müsli 2-18 106

Selbstgemachte Müsliriegel 2-18 107
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KUCHEN, TORTEN & GEBÄCK
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Andreas Bunte Rice-Crispies 1-18 35

Antjes After-Eight-Herzen 1-18 35

Apfel-Schmand-Kuchen 6-18 62

Apfel-Streusel-Käsekuchen 6-18 64

Apfel-Zimt-Zupfbrot 6-18 67

Apfelkuchen vom Blech  mit Schmandhaube 5-18 98

Baklava-Zupfbrot 2-18 51

Bärlauch-Brioche-Kranz 3-18 12

Bienenstich 5-18 103

Blitzschneller Schokoladenkuchen 3-18 81

Brioche-Küken 3-18 54

Brownie-Muffins mit Himbeeren 6-18 29

Brownie-Schokomousse-Torte mit Birnen 2-18 48

Bunte Mürbeteigkekse 3-18 53

Butterkuchen mit Erdnuss 5-18 97

Butterkuchen mit Vanillecreme 3-18 33

Christines Spritzgebäck 1-18 41

Dorothees Früchtestangerl 1-18 38

Erdbeerkuchen 5-18 33

Erdbeerkuchen mit Schmand vom Blech 5-18 101

Fasnetsküchle 2-18 80

Felix’ Spitzbuben 1-18 36

Findet Nemo Schokokuchen 6-18 104

Findet Nemo Schokokuchen: Swiss Meringue Buttercreme 6-18 105

Flachswickel 2-18 77

Franz-Christophs Cashew-Taler 1-18 41

Gefüllte Pizzabrötchen 4-18 17

Gefüllte Schokohäschen 3-18 53

Gespensterkuchen 6-18 90

Heidelbeer-Quark-Schnitten 5-18 104

Herzhafte Blätterteigkringel 4-18 19

Himbeer-Raffaello®-Kuchen 3-18 34

Himbeer-Schoko-Törtchen 5-18 95

Hömbergs Stachelbeertorte 2-18 91
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KUCHEN, TORTEN & GEBÄCK
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Joghurt-Hörnchen 4-18 11

Joghurt-Pogataschen 3-18 82

Kirschherzen – be my valentine 2-18 88

Knäckebrot-Kringel 4-18 15

Maulwurfkuchen mit Erdbeeren 4-18 29

Melanies Mandelberge 1-18 37

Mini-Apfelstrudel 2-18 57

Natas – portugiesische Creme-Törtchen 2-18 92

Oreo®-Brownies 6-18 26

Oreo®-Himbeer-Blätterteigstrudel 4-18 35

Oster-Möhrenmuffins 3-18 83

Pflaumenkuchen 3-18 75

Quarkkuchen 3-18 74

Reginas Lussekatter 1-18 39

Rhabarberkuchen mit Vanille-Quark-Guss 5-18 93

Rosen-Brioche 2-18 47

Rüblikuchen 3-18 54

Sabines Galettes Bretonne 1-18 36

Schimmelige Kraftkekse 6-18 89

Schokoladen-Cantuccini mit Pistazien 3-18 106

Schokoladen-Donuts 6-18 30

Schokoladen-Muffins 2-18 87

Schoko-Tarteletts mit Orangen-Ganache 3-18 98

Schwarzwälder Kirschkuchen 6-18 25

Süßes Osterlamm 3-18 86

Sweet Cherry 3-18 73

Sylvies Haselnuss-Macarons 1-18 40

Vanillecreme mit karamellisierten Äpfeln 6-18 69

Verenas Kleine Rentiere 1-18 34

Versunkener Apfelkuchen 2-18 94

Weihnachtsbrioche 1-18 30

Weihnachtstorte mit Zimtcreme 1-18 11
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DESSERTS & EIS
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Apfel-Dampfnudeln 2-18 83

Avocado-Frischkäsecreme mit Fenchel, Blaubeeren und Koriandersaateis 1-18 95

Beeren-Vanille-Eisshake 5-18 84

Beschwipster Beeren-Rhabarber-Crumble mit Brausestreusel 3-18 37

Cremiges Erdbeereis 4-18 106

Cremiges Karamelleis 5-18 77

Erdbeer-Joghurt-Eis am Stiel 4-18 94

Erdbeer-Quarkspeise 5-18 26

Erdbeer-Zitronen-Kaltschale mit Schneeklößchen 4-18 93

Erdbeer-Zitronen-Slush 5-18 75

Erdbeerjoghurt 4-18 90

Erdnussbutter-Cheesecake-Minis 1-18 20

Flammeri aus zwei Schokoladen 3-18 97

Fruchtiges Cantaloupe-Melonen-Buttermilch-Sorbet 5-18 79

Geröstete Erdbeeren mit Streuseln und Joghurt 4-18 97

Gestrudeltes Erdbeer-Mascarpone-Eis 4-18 107

Glühwein-Apple-Crumble 1-18 22

Grießpudding mit Rhabarber-Kompott 3-18 38

Himbeer-Parfait 3-18 68

Himbeer-Traum mit Kokos 5-18 29

Kaiserschmarrn 2-18 7

LCC-Schokotraumeis 5-18 82

Lebkucheneis 2-18 62

Macadamia-Soufflés  mit Karamellsauce 1-18 56

Mango-Popsicles 5-18 9

Marzipan-Kirsch-Tiramisu 1-18 106

Meringues 2-18 90

Milchreis-Tiramisu 4-18 32

Mormors Stracciatella-Eis 5-18 74

Natillas – spanischer Pudding mit Keks 2-18 93

Nektarinen-Glück im Glas 5-18 30

Nicecream 5-18 81

Nougat-Parfait mit Vanilleorangen 1-18 28

Pistazien-Feigen-Sablés 1-18 24
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DESSERTS & EIS
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Quark-Mango-Cocktail 2-18 70

Raffaello®-Creme mit Banane und Karamell 4-18 31

Rosen-Panna-cotta 5-18 71

Schoko-Cantuccini-Dessert 1-18 58

Schoko-Lava-Cakes mit flüssigem Erdnussbutterkern 3-18 105

Schoko-Mandel-Auflauf mit Kirschkompott und Vanillesauce 3-18 103

Schoko-Tannenbäume 1-18 26

Schokoladen-Lasagne 3-18 100

Schokoladensahne-Mousse mit Rocher® 2-18 108

Snickers®-Cheesecake im Glas 2-18 55

Stracciatella-Traum 3-18 68

Süßes Erdbeergratin mit Vanillesauce 4-18 104

Weiße Schokolade mit Erdnüssen und Cranberrys 3-18 95

Weiße Schokoladencreme mit Granatapfel 1-18 29

Winterbrûlée 2-18 62

OFENGERICHTE
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Blumenkohl-Hack-Auflauf 1-18 48

Brokkoli-Kartoffel-Auflauf 1-18 46

Cheddar-Nudelauflauf mit Brokkoli 4-18 21

Frühlings-Quiche 3-18 51

Gratinierte Tortellini 1-18 48

Lachs-Gratin mit Kartoffeln 1-18 50

Nacho-Auflauf 2-18 33

Ofenkartoffel mit Porree-Pilz-Rahm 1-18 54

Überbackene Pfannkuchen mit Spinat-Ricotta-Füllung 3-18 29

Weißkohl-Hack-Auflauf 1-18 55
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SAUCEN, DIPS & DRESSINGS
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Ajvar 5-18 61

Apfel-Chili-Sauce 6-18 73

Apfel-Meerrettich-Sahne 6-18 73

Apfel-Senfsoße 6-18 73

Avocado-Chili-Dip 5-18 61

Bärlauch-Öl 3-18 88

Beurre Blanc 1-18 91

Bininannys Dip 1-18 69

Erdbeer-Curd 4-18 11

Erdbeer-Curry-Ketchup 4-18 102

Estragon-Zitrone (Grillbutter) 5-18 57

Feta-Walnuss-Dip 6-18 19

Honig-Paprika (Grillsauce) 5-18 55

HOT-BBQ (Grillsauce) 5-18 55

LCC-Schoko-Nuss-Creme 5-18 82

Mango-Ketchup 5-18 19

Orangen-Hollandaise 4-18 42

Parmesan-Dressing 4-18 42

Pink Dip Rote-Bete-Dip/-Aufstrich 6-18 18

Sauce hollandaise 4-18 42

Sauce hollandaise mit Joghurt 4-18 42

Schafskäse-Dip 4-18 78

Sweet'n Smoky (Grillsauce) 5-18 55

Tomate-Kräuter (Grillbutter) 5-18 57

Tomaten-Kräuter-Paste 5-18 61

Walnuss-Gorgonzola (Grillbutter) 5-18 57

Weiße Specksauce 4-18 43
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SUPPEN
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Asiatische Suppe 2-18 11

Brodelnde Kürbissuppe 6-18 88

Cabanossi-Käse-Suppe 1-18 52

Champignoncremesuppe 2-18 15

Chicken-Parmesan-Suppe 2-18 40

Einlage für Festtags-Suppe: Pfannkuchen-Streifen 1-18 66

Einlage für Festtags-Suppe:Gerollte Maultaschen 1-18 67

Einlage für Festtags-Suppe:Quinoa-Grieß-Klößchen 1-18 67

Frühlings-Minestrone 3-18 19

Frühlingssuppe mit Gemüse und Eierstich 3-18 59

Grüne Spargelcremesuppe 3-18 20

Grüne Spargelcremesuppe mit Lachs 4-18 46

Hähnchensuppe mit Reis 2-18 12

Kalte Gurkensuppe mit Joghurt 4-18 77

Kartoffel-Currycremesuppe 1-18 101

Kartoffelsuppe mit Champagner 1-18 15

Kichererbsensuppe mit Ingwer und Kurkuma 2-18 22

Klare Spargelsuppe mit Fleischklößchen 4-18 48

Klassische Kartoffelsuppe 2-18 16

Klassische Kartoffelsuppe mit Lachs 2-18 17

Klassische Kartoffelsuppe mit Rote-Bete-Topping 2-18 17

Klassische Kartoffelsuppe mit Würstchen 2-18 17

Lasagne-Suppe 1-18 76

Lauchsuppe mit Croûtons 1-18 45

Linsensuppe mit Honigspeck 2-18 26

Minestrone mit Parmesantalern 2-18 20

Möhren-Kokos-Suppe 2-18 24

Portugiesische Fischsuppe 1-18 85

Rote-Wurzel-Gemüse-Cremesuppe 6-18 102

Spargelcremesuppe mit Basilikumöl 4-18 49

Süßkartoffelcremesuppe 6-18 94

Überbackene Zwiebelsuppe 2-18 19
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BROT & TEIGGERICHTE
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Apfel-Käse-Pizza 6-18 76

Baguette Magique 4-18 81

Buns 5-18 49

Chorizo-Brot 2-18 78

Croissant-Auflauf 2-18 52

Dinkel-Saaten-Brot 1-18 83

Drei-Käse-Tarte 6-18 40

Flammkuchen griechische Art 6-18 44

Flammkuchen mit karamellisierter Birne und Rucola 6-18 48

Flammkuchenschnecken 6-18 47

Gegrilltes Flat-Bread 5-18 47

Grundrezept Flammkuchenteig 6-18 44

Grundteig Quiche 6-18 50

Herbst-Schnecken 6-18 82

Käse-Knoblauch-Zupfbrot 5-18 15

Käsefondue-Brot 1-18 68

Knoblauch-Käse-Ciabatta 5-18 45

Knuspriger Porree-Schmand-Flammkuchen 6-18 47

Lachs-Quiche 6-18 50

LC Deftiges Walnuss-Baguette 6-18 84

LCC-Lieblingsbrot 3-18 85

Mediterrane Feta-Taschen 5-18 42

Minimuffins Tomate-Basilikum 4-18 80

Pesto-Baguette 1-18 104

Pizzaschnecken 4-18 75

Quiche Lorraine 6-18 52

Rosenkohl-Quiche 6-18 55

Streuselbrot 2-18 89

Tarte mit Tomaten & Ricotta-Basilikum-Creme 6-18 38

Tarte Provencal 6-18 43

Tarteteig Grundrezept 6-18 39

Vollkorn-Buns 5-18 49

Zwiebelbrötchen 5-18 21
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FLEISCH & GEFLÜGEL
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Bacon Bomb – Hackbraten im Speckmantel 1-18 78

BBQ-Chicken 6-18 14

Entenbrust mit Süßkartoffeln und Sauce béarnaise 1-18 94

Fruchtiges Putencurry 3-18 30

Gebratene Wachtel 1-18 92

Gefüllte Paprikaschoten mit Hack und Feta 2-18 72

Gyrostopf 6-18 9

Hackbraten mit Speck und Salbei 6-18 13

Hähnchen in Weißweinsauce mit Maronen 1-18 18

Hähnchen süß-sauer 4-18 22

Hähnchen-Curry 2-18 65

Hähnchen-Gemüse-Spieße mit Basmatireis 3-18 23

Hähnchen-Saltimbocca mit gebratenem Spargel 4-18 65

Hähnchenbrustfilet in Frischkäsesauce mit Kartoffel-Knoblauch-Püree 3-18 65

Hähnchenbrustfilet mit Apfel-Porree-Gemüse 6-18 74

Hähnchenpäckchen mit Spinat und Schinken 4-18 27

Jägerpfanne 2-18 43

Kalbsschnitzel mit Kräuterseitlingen 4-18 45

Lammkeule im Kräutersenfmantel mit Selleriepüree 3-18 63

Lieblings-Schaschlik 5-18 63

Mini-Burger 1-18 103

Nudeln mit Hackfleischbällchen 5-18 75

Paprika-Reis-Topf 2-18 34

Schweinefilet im Brioche-Mantel zu Parmesan-Mandel-Brokkoli 3-18 67

Schweinefilet mit Romanesco-Püree und Pesto 2-18 69

Schweinefilet-Auflauf mit Pfifferlingen 1-18 19

Ungarisches Gulasch 6-18 92

Westerntopf 6-18 17

Wirsing-Rouladen mit Tomatensauce 1-18 88

Würstchengulasch 1-18 77
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BBQ / GRILL-REZEPTE
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

BBQ-Hackbällchen 2-18 36

Gegrillte Ananas Sweet Caramel 5-18 69

Honig-Limetten-Hähnchenspieße 5-18 65

Lachs-Burger mit Chili-Dill-Mayonnaise 5-18 51

Lachsspieße in Knoblauch-Senf-Marinade 5-18 65

Mais-Paprika-Spieße mit scharfer Sauce 5-18 66

Mango-Halloumi-Spieße auf Rucolasalat 5-18 66

Mango-Sorbet mit Grill-Mango 5-18 68

MIXX-Burger mit Parmesan 5-18 50

Sommer-Burger mit Aubergine und Feta-Creme 5-18 53

GEWÜRZE / GEWÜRZMISCHUNGEN
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Bacon-Salz 5-18 11

Basic-Barbecue (Rub) 5-18 58

Ducca-Gewürzmischung 3-18 60

Kansas City-Sweet‚n-Smoky (Rub) 5-18 58

vegan 6-Pfeffer-Mischung (Rub) 5-18 58

Wildgewürz 1-18 93

MARMELADE / AUFSTRICH
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Chili-scharfe Erdbeermarmelade 4-18 89

Erdbeerkonfitüre mit Vanille 4-18 89

Klassische Erdbeermarmelade mit Rohrzucker 4-18 89

TIERE
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Henrys Hundetorte 3-18 89
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DRINKS & SMOOTHIES
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Advocaat-Eyerlikör 3-18 87

Apfeltee 6-18 97

Blaubeer-Kokos-Smoothie 5-18 23

Bloody Mary 1-18 104

Bratapfellikör 1-18 65

Buttermilch mit Orange und Avocado 2-18 70

Dorothees Biker-Smoothie 3-18 8

Erdbeer-Campari-Drink 4-18 98

Erdbeer-Mango-Bowle 4-18 9

Erdbeersirup 4-18 99

Erdbeer-Smoothie mit Mango 4-18 96

Erkältungstrunk 1-18 63

Golden Mandelmilch 1-18 64

Heiße Schokolade 2-18 9

Hello-Morning-Smoothie 2-18 105

Himbeer-Oreo®-Ice-Cream-Shake 5-18 24

Ingwertee 2-18 85

Layer Smoothie mit Brombeere, Banane & Erdbeere 4-18 12

Mausohr-Avocado-Smoothie 1-18 70

Milky Way®-Likör 6-18 32

Orangen-Limetten-Sprudel 5-18 80

Pfirsich-Eistee-Konzentrat 5-18 78

Rocher®-Likör 1-18 81

Rosenwasser & Rosenblütensirup 5-18 71

Silvester-Cocktail 1-18 98

NUDELGERICHTE
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Frühlingspasta mit Pesto 3-18 27

Maultaschen in Champignon-Paprikarahm 6-18 83

Mediterrane Pasta 5-18 12

Nudelteig 3-18 49

Pasta Ratatouille 6-18 22

Sommer-Pasta mit bunten Tomaten 5-18 16

Tortellini mit Chorizo in Tomatenrahm 3-18 25

Vegetarische Maultaschen 3-18 48
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NON-FOOD / BEAUTY
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

After-Sun-Lotion 5-18 86

Avocado-Haarmaske 3-18 92

Bart-Balsam 6-18 85

Bodyspray 5-18 86

DIY-Aua-Zauberstick 4-18 82

Flüssige Malkreide 4-18 84

Kokos-Shampoo 3-18 92

Malfarbe aus dem Thermomix® (essbar) 5-18 85

Regenerierende Kürbis-Maske 6-18 59

Reichhaltige Körpercreme 6-18 59

Riesen-Seifenblasen 4-18 84

Rosen-Pflegecreme für Hände und Nägel 3-18 90

GEMÜSEGERICHTE & SONSTIGES
REZEPTNAME AUSGABE SEITE

Beeren Dutch Pancake mit Lemon Curd 3-18 38

Eier in Senf-Rauke-Sauce zu Kartoffelpüree 3-18 44

Gefüllte Champignons 6-18 79

Gegrillte Süßkartoffeln 5-18 41

Grüner Spargel mit Teigtaschen 4-18 67

Hackbällchen mit Joghurt-Dip 2-18 75

Pilz-Carpaccio mit Rucola und Parmesancrackern 6-18 81

Safranrisotto mit Hokkaido-Kürbis und Steinpilzen 6-18 80

Spargel mit Feta gratiniert und fruchtigem Salat 4-18 51

Spargel und Kartoffeln im Thermomix® zubereiten 4-18 40

Spargel-Tonnato mit Kapern 4-18 62


