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vegetarisch vegan herzfeld's

JAHRESREZEPTVERZEICHNIS 2021

REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Erdbeer-Tonkabohnen-Aufstrich 5-21 86

Himbeer-Heidelbeer-Konfitüre 5-21 88

Himbeer-Zitronenmelisse-Konfitüre 5-21 85

Johannisbeer-Aprikosen-Marmelade 5-21 88

Pfirsich-Himbeer-Aufstrich 5-21 84

Pflaume-Lakritz-Marmelade 5-21 87

KONFITÜREN

REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Apfel-Parmesan-Salat 6-21 11

Apfel-Sellerie-Salat 3-21 15

Bayerische Wurstsalat mit Laugenbrezel 6-21 73

Brokkoli-Bohnensalat 6-21 60

Brokkoli-Salat mit Feta und Walnüssen 3-21 20

Bulgursalat 5-21 45

Feldsalat mit gebackenem Käse und Nüssen 6-21 14

Feldsalat mit Linsen und Feigen 6-21 12

Feldsalat mit Nuss-Vinaigrette 1-21 16

Griechischer Bauernsalat mit Schafskäse 3-21 16

Grüner Spargelsalat mit Burrata 4-21 19

Herbstsalat mit Birnen, Walnüssen & Bacon 6-21 15

Karotten-Curry-Salat 3-21 13

Kartoffelsalat 6-21 64

Krautsalat 6-21 75

Mixsalat mit Zwetschgen-Chutney 6-21 13

Rohkostsalat mit Apfel 3-21 10

Rote-Linsen-Salat 4-21 67

Salat mit karamellisiertem Kürbis und Apfel 6-21 10

Salat-Bowl 3-21 19

Warmer Gemüsesalat 4-21 50

Warmer Tortellinisalat 4-21 49

SALATE
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REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Ananas-Sorbet 5-21 69

Apfelkompott 5-21 73

Aprikosen-Mango-Sorbet 5-21 69

Bayrisch Creme 6-21 69

Bueno®-Creme-Dessert 6-21 19

Dampfnudeln mit Vanille-Mohn-Sauce 6-21 66

Erdbeer-Granita 5-21 69

Erdbeer-Sorbet 4-21 88

Erdbeer-Vanille-Eis am Stiel 5-21 68

Erdbeeren mit Vanille-Joghurt-Creme 4-21 85

Geeister Kaiserschmarrn mit Rhababer-Himbeer-Ragout 4-21 101

Gestrudelte Schokoladencreme 1-21 88

Himbeer-Joghurt-Eis 5-21 70

Lebkuchen-Panna-Cotta mit heißen Himbeeren 1-21 28

Limonen-Granita 5-21 68

Marillenkompott 1-21 61

Marzipanzipfel auf Pflaumenkompott 1-21 28

Milchreis 5-21 73

Mohn-Eis 1-21 61

Mohnpalatschinken mit Traubencreme und Vanilleeis 6-21 93

Pistazienkugeln 1-21 37

Regenbogeneis 5-21 95

Safran-Marzipanbrot 1-21 38

Schoko Panna-Cotta 1-21 90

Schokopudding im Glas 4-21 77

Spaghetti-Eis selbst gemacht 5-21 70

Spekulatius-Eis mit heißen Kirschen 1-21 29

Steiramisu 5-21 102

Toffee-Eis 5-21 70

Vanilleeis 1-21 31

Wassermelonen-Eis am Stiel 5-21 68

Wassermelonen-Pizza 5-21 81

Weihnachtsschokolade mit Baileys-Sahne 1-21 89

Weißes Schokoladen-Parfait 1-21 82

Zitronen-Tiramisu 5-21 48

Zwetschgenkompott 1-21 61

DESSERTS & EIS
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REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Acai-Smoothie 3-21 37

Beerensaft 5-21 83

Eiergrog 1-21 43

Energiebooster mit Frischekick 2-21 26

Erdbeer-Colada 4-21 90

Erdbeer-Daiquiri 4-21 91

Erdbeer-Hafer-Smoothie 4-21 44

Erdbeer-Limonade 4-21 92

Erdbeer-Smoothie 4-21 91

Fit-durch-den-Winter-Smoothie 1-21 93

Haferdrink 4-21 44

Himbeer-Bananen-Smoothie mit Haferflocken und Joghurt 1-21 74

Karotten-Rote-Bete-Saft 2-21 32

Karotten-Spinat-Birnen-Saft 2-21 31

Kirsch-Orangen-Eistee 5-21 50

Mohn-Likör 1-21 38

Orangen-Kurkuma-Saft 2-21 32

Pfefferminz-Sirup 5-21 91

Pfirsisch-Nektarinen-Smoothie 5-21 71

Traubenpunsch für Kids 1-21 43

Wassermelonensaft mit Kokos-Wasser 2-21 30

Zitronen-Limo 4-21 76

DRINKS & SMOOTHIES

REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Fischstäbchen mit Erbsenstampf 1-21 64

Kibbeling mit Remoulade 5-21 26

Lachsterrine 1-21 18

Rainanke mir Rahmlinsen und Eierschwammerln 5-21 100

Saftiger Lachs 3-21 36

FISCH & MEERESFRÜCHTE

REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Spaghetti und Pizza-Salz 1-21 35

Taco-Gewürz 6-21 18

Tomaten-Salz 1-21 36

Zimtsirup 1-21 35

GEWÜRZE & GEWÜRZMISCHUNGEN
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REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Bohneneintopf mit Cabanossi 2-21 58

Bulgur-Bowl mit Brokkoli & Falafeln 3-21 64

Bunte Gemüsenudeln mit Zitronenpesto 4-21 51

Chicken-Cheese-Nuggets mit sweet Chilisauce und Reis 1-21 73

Erdnuss-Süßkartoffel-Bowl 3-21 65

Feuriges Kürbis-Chili 6-21 27

Frikadellen-Gemüse-Auflauf 3-21     27

Frühlings-Bowl mit grünem Spargel 3-21 61

Frühlings-Risotto 3-21 28

Gefüllte Aubergine 2-21 50

Gefüllte Avocado 1-21 15

Gefüllte Champignons 2-21 52

Gefüllte Paprika 2-21 49

Gefüllte Tomaten mit schwarzem Reis 2-21 48

Gefüllte Zucchini 2-21 51

Gemüse-Eintopf mit Kräuter-Parmesan Klößschen 2-21 62

Gemüse-Tortilla 5-21 21

Gemüsebolo mit Spaghetti und Parmesan 5-21 9

Gemüsecurry mit Kokosmilch 4-21 49

Gnocchi-Topf mit Fleischwurst 5-21 11

Grüner Spargel mit Tomaten-Pinien-Vinaigrette 4-21 21

Grüner Spargel mit Zitronensauce und Serranoschicken 4-21 29

Kartoffelklöße mit Semmelbrösel-Topping 1-21 27

Kohlrabi-Gemüse 3-21 25

Kräuter-Gnocchi mit Tomatensauce 1-21 71

Kürbisrisotto à la MIXX 6-21 28

Linsentopf mit Auberginen 2-21 59

Marinierter Spargel mit Radieschen und Pinienkernen 4-21 25

Moussake 5-21 22

Ofengemüse Curry-Bowl 3-21 63

One-Pot Gemüsereis 2-21 39

Rotkohl 1-21 27

Sauerkraut 4-21 99

Spinatknödel 1-21 60

Südtiroler Kasnocken 5-21 25

Süsskartoffel-Feta-Frikadellen 2-21 40

GEMÜSE & SONSTIGES
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REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Frühlings-Pasta in Avocado Sauce 3-21 35

Gnocchi-Brokkoli-Auflauf 2-21 92

Nudelgratin alla Carbonara 2-21 74

Pasta Alla Kürbis-Tomatensauce 2-21 88

Pasta mit Tomaten und Knoblauch-Basilikum 5-21 10

Pasta Primavera 3-21 24

Polnische Piroggen 5-21 32

Ravioli mit Tomatensauce 2-21 84

Schlutzkrapfen mit brauner Butter, Rucola und Tomaten 6-21 90

Spaghetti mit Brokkoli-Pesto 2-21 37

Spaghetti mit Kürbis-Hack-Sauce 6-21 27

Tagliatelle mit Spinat-Frischkäse-Sauce 2-21 91

Tortellini alla Panna 2-21 87

NUDELGERICHTE

REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Asiatische Tofu-Bowl mit Sesam 3-21 60

Bauern-Omelett mit Zuchhini 2-21 13

Beeren-Bowl 2-21 16

Birchermüsli-Muffins 6-21 46

Feigen-Zimt-Porridge 2-21 12

Green-Smoothie-Bowl 2-21 14

Himbeer-Kako-Kokos-Nuss-Bowl 2-21 10

Omelett mit Harissa, Avocado und Manchego 2-21 22

Omelett mit Schafskäse & Tomaten 2-21 23

Schoko-Acai-Bowl 2-21 15

Schoko-Bananen-Zopf 6-21 48

Schoko-Kokos-Bowl 2-21 11

Schokoladen-Knusper-Müsli 1-21 39

Walnusshörnchen 6-21 51

FRÜHSTÜCK

REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Vegetarische Pfannkuchen-Lasagne 2-21 42

Wok-Gemüse mit Erdnusssauce 1-21 68

Würzige Auberginen mit Sesam-Joghurt 2-21 44

GEMÜSE & SONSTIGES
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REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Bayerische Brezenknödel mit Leberkas 6-21 70

Bayerischer Krustenbraten mit Krautsalat 6-21 74

Buletten mit Berliner Kartoffelsalat 6-21 39

Buletten nach Tim Mälzer 6-21 43

Entenbrust-Filets mit Portweinsauce 1-21 26

Frikadellen im Speckmantel 6-21 40

Frikadellen nach Omas Rezept 6-21 38

Hähnchen-Röllchen mir Kürbis-Kartoffelstampf & Walnussbutter 1-21 24

Kebab mit Dönerbrot 5-51 31

Puszta-Frikadellen mit Pommes frites 1-21 66

Putengeschnetzeltes mit Frühlingsgemüse 3-21 31

Roastbeef mit Knödelnockerln 1-21 23

Schinkenbraten mit Herzoginkartoffeln und Erbsenpüree 3-21 32

Schlemmer-Frikadellen mit Pfifferlingsrahm 6-21 43

Schweinefilet mit Cranberries & Aprikosen 1-21 20

Selchfleischknödel mit Sauerkraut 4-21 98

Teriyaki-Chicken mit Reis 5-21 14

überbackenes Filet mit weißem Spargel 4-21 26

weißer Spargel mit Cordon bleu 4-21 23

FLEISCH & GEFLÜGEL

REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Brokkoli-Focaccia 6-21 61

Buttermilch-Haferbrot 5-21 54

Dinkel-Roggenbrot 5-21 33

Dönerbrot 5-21 30

Fladen-Brot 1-21 56

Laugengebäck 6-21 73

Party-Strudelbrot 5-21 36

Pilz-Tarte 6-21 57

Pizza-Zopf 6-21 56

Rustikales Oliven-Ciabatta 5-21 38

Tomaten-Mozzarella-Galette 6-21 54

Überbackenes Gourmet-Brot 6-21 64

Würziges Zucchini-Brot 5-21 41

Zupfbrot "Flammkuchen-Art" 6-21 54

BROT & TEIGGERICHTE
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REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Amerikanischer Apfelkuchen vom Blech 6-21 101

Amerikanischer Cheesecake 4-21 58

Apfel-Galette 6-21 82

Bayerisches Buchtelblech 6-21 76

Birnen-Marmorkuchen mit Schmandhaube 6-21 102

Brownie-Walnuss-Kuchen 1-21 48

Butterkekskuchen für Kids 6-21 98

Butterstollen-Zopf 1-21 46

Donuts 3-21 76

Erdbeer-Grands-Fours 4-21 89

Erdbeer-Quark-Torte 4-21 10

Erdbeer-Vanille-Joghurt-Torte 4-21 81

Französische Apfeltarte 5-21 19

Gedeckte Erdbeertorte "Vive la France" 4-21 82

Gespenster-Brownies 6-21 109

Hefekranz mit Marzipan 1-21 45

Heidelbeer-Ruck-Zuck-Kuchen 6-21 97

Himbeer-Heidelbeer-Donuts 5-21 48

Himbeer-Mascarpone-Herz 3-21 73

Himbeerschnitten 6-21 100

Holländischer Käsekuchen 4-21 62

Honigkuchen für honigliebende Bären 2-21 98

Italienischer Käsekuchen 4-21 61

Käsekuchen aus Smaland 4-21 53

Käsekuchen nach Omas Art 4-21 55

Kirsch-Brownies mit weißer Schokolade 1-21 87

Lebkuchenmänner 1-21 95

Lemon-Curd-Tartelettes 5-21 17

Marleens Beeren-Smoothie-Torte 2-21 102

Marleens Cakesicles 5-21 107

Marleens Einhorn-Cupcakes 4-21 107

Marleens Flower-Power-Blumenkorb 3-21 102

Marleens Karamell-Schoko-Mandel-Geschenk 1-21 102

Marmor-Donuts mit Vanillecreme 3-21 77

Maulwurfkuchen vom Blech 6-21 95

Mit Erdbeeren gefüllte Windbeutel 4-21 87

KUCHEN, TORTEN, GEBÄCK, TARTES & QUICHES
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REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Nussknacker-Tarte mit Schokolade 1-21 84

Orangene Doppeldecker 1-21 96

Oreo-Mumien 6-21 107

Oster-Hefezopf 3-21 78

Pfirsich-Mohn-Kuchen vom Blech 6-21 96

Rote Schokocookies 1-21 99

Schoko-Cappucino-Gugelhupf 3-21 80

Schoko-Gewürzkuchen 1-21 81

Schoko-Himbeer-Traum 3-21 83

Schwedische Mittsommer-Sandwichtorte 5-21 29

Spinnen-Cookies 6-21 108

Tiramisu Originale 5-21 18

Tiramisu-Torte 3-21 74

Überbackene Erdbeeren mit Quarkcreme 4-21 85

Vanille-Topfen-Torte 4-21 57

Waffeln von Felix' Mama 6-21 85

Weihnachtsstrudel 1-21 42

Winterliche Eisbombe 1-21 20

Zimtschnecken aus Bullerbü 2-21 95

Zitronen-Joghurt-Sahne auf Biskuit 3-21 81

Zitronen-Tarte 6-21 34

KUCHEN, TORTEN, GEBÄCK, TARTES & QUICHES
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REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Dinkel-Kräcker 5-21 46

Falafel-Spieße 4-21 75

Gebackener Kürbis mit Rotkohlsalat 6-21 26

Gyoza 6-21 31

Haferflocken-Quark-Pancakes 5-21 53

Haferkekse 5-21 54

Hafer-Kokos-Energyballs mit Cranberries 5-21 52

Kohlrabi-Carpaccio 5-21 74

Kürbiskern-Proteinriegel 2-21 17

Leinsamenmehl-Bananenbrot 2-21 18

Linsen-Curry 2-21 36

Low-Carb-Proteinbrot 2-21 20

Möhren-Kürbis-Bratlinge mit Feta-Dip 6-21 24

Mozzarella-Bruschetta 5-21 78

Pesto-Schnecken 5-21 45

Porridge mit Spinat und Champignons 5-21 53

Räucherforellen-Mousse mit karamellisierten Honigäpfeln 6-21 89

VORSPEISEN, SNACKS, BURGER & BEIWERK

REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Asiatische Ramensuppe 6-21 32

Bauernsuppe mit Österkron (Grünschimmelkäse) 4-21 100

Bolognese-Eintopf mit Croutons 2-21 70

Eintopf mit Königsberger Klopsen 2-21 67

Gailtailer Käsesuppe 5-21 99

Karotten-Suppe mit Popcorn 6-21 35

Kartoffelsuppe mit Bacon-Spießen 1-21 17

Kartoffel-Wirsing-Suppe mit Schinkenwürfeln 2-21 69

Käsesuppe mit Nuss-Crunch 6-21 63

Kürbis-Apfel-Suppe mit Curry 6-21 22

Kurbiscremesuppe 1-21 59

Leberknödelsuppe 6-21 72

Linsen-Tomaten-Suppe mit Kokos und Curry 2-21 64

Petersilienwurzel Cremesuppe mit Apfel 2-21 60

SUPPEN
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REZEPTNAME AUSGABE SEITE
All`Arrabiata Sauce 3-21 95

Avocado-Chili-Creme mit Sesam 4-21 69

Avocado-Hummus 1-21 52

Bratapfel-Chutney 6-21 84

Chilisauce 4-21 38

Dattel- Hummus 1-21 53

Drei-Käse-Aufstrich 3-21 89

Eier-Aufstrich 3-21 92

Einfaches-Honig-Senf-Dressing 4-21 16

Erdbeer-Balsamico-Vinaigrette 4-21 15

Feigensenf 1-21 37

Feta-Creme 5-21 46

French-Dressing 4-21 17

Haselnuss-Curry-Karotten-Aufstrich 3-21 86

Himbeer-Dressing 4-21 14

Honig-Gorgonzola-Sauce 3-21 96

Joghurt-Dip mit Zitrone 1-21 55

Knoblauch-Käsesauce 3-21 97

Kürbis-Chutney 6-21 24

Linsencreme 3-21 91

Mediterraner Dip 5-21 79

Möhren-Kurkuma-Dip 5-21 81

Oliven- Hummus 1-21 53

 Provenzialische Tomaten-Sauce 3-21 98

Rote-Bete-Meerrettich-Dip 5-21 80

Rote-Linsen-Bällchen 1-21 54

Sauce "Café de Paris" 6-21 33

Sauerrahm-Limetten-Dressing 4-21 17

Schoko-Bananen-Avocado-Aufstrich 3-21 93

Thunfisch-Sauce 3-21 99

Walnussbutter 1-21 24

SAUCEN, DIPS, AUFSTRICHE & DRESSINGS
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REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Apfel-Flammkuchen mit Pfifferlingen 6-21 80

Apple Crumble 6-21 81

Backofen-Frikadellen mit Quark 6-21 41

Baked Taco-Potatoes 6-21 18

Ciabatta-Tomaten-Auflauf 2-21 75

Extradünne Thin-Crust-Pizza 3-21 55

Focaccia gefüllt mit Tomaten, Oliven und Mozzarella 3-21 47

Fougasse mit Käse und Kräutern 3-21 43

Fougasse mit Rosmarin und Thymian 3-21 44

Gemischter Hack-Nudelauflauf mit Feta 4-21 34

Großer Pizza-Salami-Scone 3-21 51

Kürbis-Kartoffel-Gratin 6-21 22

Kürbis-Lasagne 6-21 29

Mini-Calzone 5-21 92

Neopolitanische Pizza 3-21 49

Nudelauflauf mit vier dänischen Käsesorten 5-21 24

Nudelauflauf Tomate-Mozzarella 4-21 33

Nudelgratin mit Gemüse und Schinken 4-21 41

Nudeln mit Hackfleisch-Sauce überbacken 4-21 38

One-Pot-Nudelauflauf 1-21 13

Pizza Garden Green 3-21 42

Pizza Primavera 3-21 56

Rosenkohl-Kassler-Auflauf 1-21 10

Röstkartoffel-Frikadellen-Auflauf 2-21 78

Sansibar-Pizza 3-21 52

Tomaten-Nudel-Auflauf 2-21 76

Tortellini-Auflauf mit Chorizo 1-21 9

Überbackene Nudeln mit Auberginen-Sauce 4-21 36

Überbackene Nudeln mit Schinken 4-21 33

Überbackene Tomaten mit Schafskäse 5-21 12

Zucchini-Kräuter-Tarte 5-21 75

OFENGERICHTE

REZEPTNAME AUSGABE SEITE
Gemüseschale 4-21 66

Grill-Kräuter-Marinade 4-21 69

BBQ & GRILL-REZEPTE


